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Samenwerkingsverband Noord- en Midden-Drenthe

SWV Passend onderwijs Noord- en Midden- Drenthe VO start met een
pilot Re-Fit

Binnen het SWV zien de ambulant begeleiders en ondersteuningsco6rdinatoren van de verschillende scholen
een toename van het aantal leerlingen waarbij sprake is van onderwijstijdverkorting vanwege aanhoudende
lichamelijke klachten en/of leerlingen die door de aanhoudende lichamelijke klachten volledig thuis komen te
zitten.

Re-Fit is een trainingsprogramma dat is ontwikkeld voor jongeren in het voortgezet onderwijs (vo) en
middelbaar beroepsonderwijs (mbo) met aanhoudende lichamelijke klachten die dusdanig van aard zijn dat
deze henbelemmeren in hun schoolgang. Dit gaat gepaard met een inactieve leefstijl. De training is gericht op
het reactiveren van de jongeren. Re-fit bestaat uit een programma van 14 weken, waarbij de training is
opgedeeld in 4 fasen. Elke fase heeft eigen thema’s met een aantal speerpunten. De training kan zowel
individueel, als in groepsverband worden gegeven.

Het doel van de training is om jongeren te activeren, zodat zij grip krijgen op hun klachten en dat zij weer
kunnen functioneren ondanks de klachten. Ultiem doel is vermindering van schoolverzuim en verbetering van
participatie in het onderwijs.

Omschrijving activiteiten

Het SWV organiseert een trainerscursus verspreid over twee dagen voor onderwijsprofessionals. De
trainerscursus richt zich op de verschillende achtergronden van de doelgroep en het trainingsprogramma.
Vervolgens doen deelnemers ervaring op binnen de eigen organisatie en worden twee intervisie-
bijeenkomsten georganiseerd. Na het volgen van dit trainingsprogramma is elke cursist gecertificeerd Re -Fit
trainer. De cursist ontvangt een certificaat en tekent de intentieverklaring met afspraken over de kwaliteit van
toekomstige Re-Fit trainingen. Een certificaat wordt afgegevenvooreen jaarenis gekoppeld aan de organisatie
waarvoor hij/zij werkt.

Gecertificeerde trainers volgen intervisie en bezoeken de jaarlijkse terugkomdag, met als doel kennis te
borgen, uit te breiden en verder te ontwikkelen. Na de jaarlijkse terugkomdag wordt de certificering
automatisch verlengd voor een nieuwe periode van een schooljaar.

Na het volgen van de trainerscursus:

e heeftde cursist kennis en expertise met betrekking tot jongeren met aanhoudende lichamelijke klachten in
het onderwijs;

e kan de cursist zelfstandig en in zijn/haar eigen organisatie Re-Fit trainingen verzorgen.

De training is op 23 september én 13 november 2025
van 10.00 tot 17.00 uur
in MFA Schakelveld te Assen

Als je je aanmeldt dan neem je deel aan beide dagen.

Mocht je interesse hebben in de training meld je dan aan via de aanmeldtool op de website van het
samenwerkingsverband.
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